Janeiro, 2025 _

NEWSLETTER it

{10 ANOS NO DESPORT0. |

CONTINUAMOS A SER 0 CLUBE ™
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SUSANA ABRANTES

“Gosto de vera evolug:ao das mmhas gmastas .
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O Sport Algés e Dafundo vai fazer cento e dez anos.
5., MNesta altura sinto que os fundadores do nosso Alges
P se sentiriam muito felizes pelo seu Clube continuar a

| ser um viveiro de campedes. !
Este ano tudo iremos fazer para que 2025 venha a ser o

principio de uma nova era o futuro do@o 35S0, quer o_Sport Alges
e Dafundo. - v .-
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Sejam pacientes e acreditem.

Professor Jorge Adelifno
Sdcio: 28741 -

Conhece&‘!- eservar e divulgar a historia de ul
memdria e -.'-+embranc;a dos que nela for___
relevantes. ~ : o

S CVCTY - associado ao site do Spo@”.
divulgacao h os primeiros 50 anos
reunir ja milha le documentos.

O trabalho nagy completo. Tenho a certezé‘disso. Esperagmos que esse espaco
possa Ievalj'- " algumas pessoas.ligadas ao SAD (atletas, dirigentes, treinadores
sécios ou S ) amigos do clube), decidam ir aos seus arquivos, aquelas
T CEN LX) . mais antigas arrumadas em cima de um armario ou no espago mais
profundo e ingé de uma gaveta, e se juntem a esta iniciativa, disponibilizando
essas recordg (recortes, fotos, documentos, outras memérias sobre a vida do

clube), muitos casos, além de serem pessoais tém valor colectivo.
' ”

XS a®.\ _ e Dafundo, para além das vitdrias e recordes conseguidos em vérias
MLLEUGEREY “desportivas, deixou marcas sociais inesqueciveis em todos os que o
frequentaramiCREll sl NaERY (o F) d,é?bmedade gue estava a sua volta, associada ou
hao ao clubse
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17 MEDALHAS

Os nadadores®
conquistaranyi
Nacionais de
curta. 4
A prova tevk
Municipal ¢& :
Durante trésa A~ ,
83 clubes. }

Pelo SAD nadd

medalhas de £

“Um balangg

Coordenag
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TOPS5 PARA A NATACAO IDO SAD
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Uma semaM¥epois do Campeonato Nacional, a equipa
de natagado do Sport Algés e Dafundo viajou para
Albufeira, onde participou no Campeonato Nacional de
Clubes - 12 Divisao.

Uma prova onde estiveram representados 16 Clubes.
Pelo SAD estiveram 24 nadadores, 12 na competi¢cao
femmma e 12 na competicao masculina.

4° Lugar MaSCUlII"IO D0|s dias cheios de a¢do, onde o mote criado pela forte
et s A B xS iy . claque do Algés foi “Honrem a Nossa Histéria”.

: Destaque, mais uma vez, ao apoio dado por nadadores
do SAD que viajaram para Albufeira sé com o objetivo de
apoiar. Mais uma vez mostramos que temos a melhor
claque da natagao em Portugal. Nao esquecemos
também o apoio dado pelos pais que estiveram nas
bancadas.
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Ginastica
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E um trabalho de equipa. Langamos entre todas os temas e
depois escolhemos um. Nem sempre é facil.

Querem logo comegar. Com as mais novas fazemos cerca
de 10 treinos. Com as mais velhas é mais rapido porque ja
sabem uma série de exercicios.

Muito trabalhoso, mas temos uma equipa técnica -.
fabulosa. Distribuimos tarefas. Os pais sdo 0 nosso brago \
direito, sem eles seria mais dificil.

As competicbes comegam agora em Janeiro. Os
objetivos que temos tragados é ter varias campeds
nacionais e distritais. Queremos mostrar resultados.

Peyare

Tremadora Ginastica 4@
e iR 7

Porque gosto de ensinar e ver a evolugdo delas.

Entrei no SAD em 1992, comecei na natagdo e na ginastica. Fiz algumas competicbes de
natagao, chamavam-me a ‘pulga elétrica’.

Atingir objetivos. Gosto de competir e de ganhar. Sou ambiciosa e ndo gosto de desistir.

Porque & um Clube familiar, agregador. Temos um corpo técnico de exceléncia.

A modalidade ndo é dificil, mas & exigente. Fazemos muitos jogos para ajudar na
evolugdo das ginastas.
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queriam que aprendesse a nadar. Com as minhas
irmas também no desporto e com o tempo percebi que
era o desporto que mais gostava.

Medalha de bronze no europeu de juniores e foi onde
conheci as minhas melhores amigas.

e melhores pessoas do pais.

O que aconselho a uma pessoa que chegue ao Al§és

e que se dedique a equipa tanto quanto se dedica a modalidade. RAFAELA AZEVEDO
C—ATfA QA - UIPA MI II§I

€ o s .
€Temos de mexer nos painéis de recordes da piscina —=
A frase é do treinador André Ribeiro no balango dos Campeonatos Nacionais de Juniores e==

Seniores de piscina curta.

A estafeta de 4X50 Livres com Diogo Lebre/Miguel Almeida/Pedro Santos/Felipe Maia,

bateu um novo recorde do clube. E Rafaela Azevedo melhorou o recorde de 50 livres que ja====
Ihe pertencia. '

i T L T ——
-~ Coordenador da natagao
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FORMAR CAMPEOES s
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"""f'l'orneio Interno de Ginastica eI LLERT [V Alges conqwstaram onze
: = medalhas na Lousa. Seis de Bronze, duas
de prata e 3 de Ouro

Arenarar 2 epnaca dile agora

comeca. Depois do Sarau de
Natal o trabalho nao para nesta
Seccao do Algés.

O Sport Alges e Dafundo esteve
representado por 19 atletas na piscina
Municipal de Abrantes.

Plscma dos SaIeSIanos

Manique, recebeu 186
nadadores em representacao de
20 clubes para a prova de

4 Jladador Competo. Nove medalhas de prata e sete
» SAD esteve representado por medalhas de bronze.

15 nadadores.

Numa prova onde estaiveram 276
atletas, os nadadores do Algés
conquistaram 4 medalhas de ouro.

Clubes de Mar

Ja comegaram as aulas promovidas pela
~ Camara Municipal de Lisboa, com a
organizacao da sec¢ao de Vela do SAD.

. A cidade de Lisboa esta a recuperar a sua
_~ vocacgao maritima e a democratizar o

— ~ acesso ao rio Tejo através do Programa

= Municipal de Desenvolvimento dos

Desportos Nauticos em Lisboa.
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Como foi 0 ano de 2024 para o Judo do Sport Algés e
Dafundo?

& 1'.
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a‘.‘w : St i e :
s B _..=—— _-+2024 terminou com o Estagio de Natal.
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PedroJacinto ~ __eeeg

Coordenador de Judos=$
[ o - E para 2025 qual é o objetivo?
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Como vai arrancar a época?

Como define o Judo do Sport Algés e Dafundo?

Para quem quer comegar, o que tem o Algés de
diferente?

Pedro como comegaste a praticar judo?

Vives muito o Sport Algés e Dafundo.
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TORNEIO INTERNACIONAL MARlo TENGRIO (o) Basquetghul
“UL TRAPASSOU A PARTE MERAMEN TE DESPORTIVA‘ > 8

O'Basquete nao parou nas férias de Natal Nos dfas 26, ,28 e 29 de Dezembro a
secgdo de Basquete do Sport Algés e Dafundo realizou o segunda edicdo do
Torneio de Natal. 500 atletas a representar 12 clubes estiveram no Gomes Pereira.
' . Um dos destaques vai para a presenga de uma equipa do Reino Unido.

Para o coordenador da sec¢ao de Basquete do SAD David Guedes, “ o balango
dos quatro dias foi bastante positi_yo. Saldou-se pela forte dinamica de
cooperacao entre treinadores, atletas e pais”.

David Guedes diz que “ o tprneio que este ano ganhou o nome de Torneio
nternacional Mario Tendrio, homenageou um dos dirigentes mais emblematicos
¢ do Clube”. Mario Tendrio marcou durante varios anos diversas geragoes de
atletas do Basquetebol do Sport Algés e Dafundo. A competi¢cdo terminou com a
entrega de uma lembranga do Torneio a filha de Mario Tendrio.
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JUDO TRAZ MAIS PREMlOS

T

Tais Pina José Gomes
Atleta Prémio de Mérito
Revelagao Desportivo

Pedro Jacinto
Coordenador
secciao de Judo

A medalha de Bronze Olimpica - Paris 2024 - deu uma
aula aos participantes do Estagio de Natal de Judo.
O evento deste ano esteve, mais uma vez, repleto de
atletas que veem nos treinadores da secg¢ao de Judo do
Algés, e neste estagio de Natal, uma forma de se
prepararem para a dura época que agora comega.
%jgado a quem marcou presenca.

abéns ao excelente trabalho de toda a equipa técnica
de Judo do Sport Algés e Dafundo. 10
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Recuperar o numero de atletas que ja tivemos no Algés. Queremos criar as
condicdes necessdrias para termos mais velejadores a competir.

Queremos colocar os velejadores da escola de vela a participar em regatas com

" optimists.

E queremos também participar no regional de lasers.

Para além disso temos os “Jotas” para desenvolver atividades com velejadores - .

mais velhos. ‘

NGo.

Podem comeg_ci'r em qualquer idade. Mas a iniciacdo @ modalidade deve
ser feita a partir dos 8 anos, antes & muito cedo. Temos muita gente
comecar a partir dos 12 anos.

Queremos sobretudo apostar na formacdo de jovens velejadores.

Depois podem vir ja adultos, em qualquer idade vém a tempo.

Temos 50 entre jovens velejadores e mais velhos. O maior nimero
estd na iniciagdo, com a classe optimist. Temos depois a pré-
competicdo e o aperfeicoamento com os Laser. E nos Jota temos
também alguns velejadores.

Mas vamos com toda a certeza aumentar o nUmero agora em

o ﬁ Janeiro.

--i-'\ Vamos ter o Troféu SAD, com a realizag@o de quatro
regatas, a primeira & agora no dia 19 de Janeiro. As
Py restantes sGo em Fevereiro e Margo.

Depois vamos ter o Torneio de Outono com duas
regatas em Outubro e Novembro.

" Daniel Ferreira
Coordenador de Vela

R
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A época de 2024 foi muito importante para a Natacdo Master do Sport
/ Algés e Dafundo.

-l Gragas ao conhecimento da modalidade e visdo de futuro da mesma em

: Portugal e no Mundo por parte do Presidente do Sport Algés e Dafundo,
Anténio Bessone Basto, foi possivel dar passos muito importantes na

/ emancipagdo da modalidade, criando as condi¢des necessdrias para

: que a equipa possa ter prestigiado o clube, ombreando assim com os

Y o melhores de Portugal.

E assim caminhamos para 2025 com um quadro de 42 atletas, que
terdo por missdo e empenho hastear a bandeira do clube em todas
as piscinas do Pais.

12
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O Sport Algés e Dafundo marcou presenga no evento Erasmus + Sport
Info ‘Day 2025. O evento, organizado pela Comissdo Europeia e a
Agéncia de Execugdo Europeia para a Educagdo e Cultura teve lugar -
em Bruxelas. Esta iniciativa Europeia foi dirigida aos interessados nas
"’polltlcas desportivas europeias e nas oportunidades de
financiamento do Erasmus + para 2025.

«
L /

_ , O evento abordou a politica desportiva com o propésito de criar
\'

§y’  parcerias entre projetos de associagoes e clubes europeus.

Erasmus+
Sport

%



B e g .---.- -m——'h-—

! m&‘&&f-’h m-s-* e

Janeiro,”2025

-~ — BASQUETE

17,18 € 19 Jan N
Sub-18 Feminino,,t'.' |
Sub-18 Mctsculin T

31Janele 2 Fev, d

II
ub-14 Mascuhno *

Sub-14 Feminino '{.

24,25 e 26 Jan | |
inal: -

X

Taga AGL, T. Aparethos e Sub-16 Feminino . \ / ’
ol Sub-16 Masculino *L -:- TAEKW“ND“

L Te2Fev oo * 19 Jan - Loures.

Taga de Portugal e 1° Campeonato
Open de Infantis ‘ ' Regional de
/ ’ Poomsaes

i

Torneio de NIV‘:IS == & 0
/ Acromix _'

= \" \ = “ f\hﬂ 19 Jan - Lisbod
G > NATAGAD == yZonaldsupiores

7015Jc1n- us ig
gio Mittersill

‘Veteranos ARJL

Torneio Nadador 1 e 2 Fev - Paris

s - e
NC e

. 2 Fev - Lisboa -
~OpenJuvenis ., , =
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“A bp Portugal tem como objetivo estabelecer
parcerias com entidades dinamicas,
inovadoras e que mantém sempre o respeito
pelo individuo e meio ambiente.

L=

Foi com base nestes pressupostos que
estabelecemos a parceria com o Sport Algés
e Dafundo. Esta parceria tem como principais
objetivos a criacao de valor e beneficios para
o Clube e para os seus Socios.

O Cartao de Sacio do Sport Algés e Dafundo
tem agora mais valéncias e quando for
utilizado em abastecimentos nos postos bp
ira beneficiar de descontos nos melhores
combustiveis.

E nossa missdo proporcionar aos nossos
~clientes os melhores produtos e servigos e
g~ ¥, com a maior qualidade.

4

P> Agoracomo Socio de Sport Algés e Dafundo
P’  teraaoportunidade de usufruir de tudo isto.
i % Acreditamos que sera uma parceria de

: sucesso onde todos sairao ganhadores!

Use o seu cartio de sécio nos postos bp! *
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Ginastica .
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