INSTITUICAO DE
UTILIDADE PUBLICA DESPORTIVA

FUNDADO EM 19.06.1915

Exmos. Treinadores,

®

1952 Helsinquia
1960 Roma
1964 Toquio
1976 Montreal
1980 Moscavo
1988 Seul

1992 Barcelona
1996 Atlanta
2000 Sydney
2004 Atenas
2008 Pequim
2012 Londres
2020 Toquio
2024 Paris

Este ano, o Estdgio de Natal do Sport Algés e Dafundo ird realizar-se de 26 a 29 de Dezembro (52 a Domingo) e é destinado
a judocas Infantis, Iniciados e Juvenis (grupo 1) e Cadetes, Juniores e Seniores (grupo 2).
Vimos por este meio convidar-vos a participar nesta edicdo de Natal, dando continuidade as boas relagdes de amizade

entre clubes, atletas e treinadores, considerando a vossa presenca essencial para a realizagdo de um grande estagio.

DATA 26 a 29 de dezembro 2024 (52 2 Domingo)

LOCAL DOS TREINOS | Sport Algés e Dafundo (Av. Combatentes da Grande Guerra 88, 1495-035 Algés)
S e e e . S B . . S
EQUIPA TECNICA

Pedro Jacinto, Miguel Santos, André Bizarro, Miguel Pisco e Maria Fonseca
" Rec;zt,:io aos atletas Gru bo 1- 52 feira dia 26 j 16h00
Grupo 1 - Infantis, Iniciados e Juvenis | Grupo 2 - Cadetes, Juniores e Seniores
- 09h30-11h00: TreinodeJudo [ 11h00 - 13h00: Treino de Judo
12h00 - 13h00: Almogo (62 e Sdbado) || 18h00 - 20h00: Treino de Judo
14h00 — 16h00: Atividades ludicas
16h30 - 18h00: Treino de Judo
'Dia26-52feira | Dia27-62feira | Dia28-Sabado | Dia29- I'Jomi-ng-o i
G1: 09h30 - 11h00 G1: 09h30 - 11h00 G1: 09h30 - 11h00
G2: 11h00 - 13h00 G2: 11h00 - 13h00 G2: 11h00 - 13h00
CALENDARIZACAO T Aknowm
G1: 16h30-18h00 |[G1:16h30~-18h00 | G1: 16h30 - 18h00
G2: 18h00 - 20h00 || G2: 18h00 - 20h00 G2: 18h00 - 20h00
Enviar email para judo@algesedafundo.pt com:
1. Nome completo
INSCRIGOES 2. Data de nascimento
3. Clube
4. Comprovativo de pagamento
........ 5 stag|o+ Refei;ﬁésm{ﬁ —— almocus} o
Estagio (6 treinos): 30€ (Juniores e Seniores - gratuito)
PRECARIO
1 dia de Estagio (2 treinos): 15€
E PAGAMENTOS
Almogo: 10€ (mediante reserva)
NIB: 0033 0000 0002 2022 0080 5 (Data limite: 22 de Dezembro)
Pedro Jacinto: 91056825 o
CONTACTOS Miguel Santos: 934037886
Em caso de duvida, ndo hesite em contactar, via email ou telefone.

@ Av. Dos Combatentes Da Grande Guerra, B8 1495 - 035 Algés - Portugal
435121608660 F O o

= info@algesedalundopt
@& wwwsportalgesedafundo.com



