SPORT ALGES E DAFUNDO

CAMPUS BASQUETEBOL SAD — NATAL 2024

18 a 20 de Dezembro

O QUE E O CAMPUS BASQUETEBOL SAD — PASCOA 2024?
E uma atividade que visa a formagao desportiva e o aperfeicoamento técnico de jovens dos 8 aos 14 anos com alguns anos de

pratica e com uma forte motivag¢do para melhorar as suas potencialidades na modalidade. O programa inclui a pratica de
exercicios especificos que visam a melhoria das capacidades motoras, técnicas, fisicas e o enriquecimento dos
participantes quanto aos fundamentos do Basquetebol. Inclui também situag¢des de jogo que possibilitem leituras e tomadas de
decisdo mais adequadas em contexto de competigdo.

OBJETIVOS
O Campus Basquetebol SAD além de promover e aperfeigoar as técnicas bdsicas do Basquetebol, pretende criar condiges de
evolugdo e progresso dos participantes, melhorando conhecimentos e capacidades e preparando para intensidades de trabalho
que contribuam para o seu enriquecimento como participantes. A aquisicdo de habitos de trabalho e a compreensdo do
compromisso coletivo sdo valores presentes no Campus.

DESTINATARIOS
. Atletas dos 8 aos 14.

VALOR
. 75€ (inclui seguro, alimentagdo e oferta de t-shirt e diploma de participagdo).

OBSERVAGOES
. No caso de irmdos, o segundo tera um desconto de 5%;
. O Pagamento é feito no ato de Inscrigdo;
. Todos os atletas devem trazer lanche (meio da manh3) e garrafa de agua.

FORMA DE PAGAMENTO
. Na recegdo do clube;
. Por Transferéncia Bancaria: IBAN: PT50 0033 0000 0002 2022 0080 5;
. Enviar o comprovativo de transferéncia para modalidades@algesedafundo.pt com o nome do atleta.

FUNCIONAMENTO
. As atividades decorrem entre as 09h e as 17h de 42 a 62.
. Podem deixar os atletas a partir das 08h30 e recolhé-los até as 17h30.
. Vestudrio:
o Equipamento desportivo — calgdes, t-shirt, ténis;
o Piscina — Fato de banho, toalha, touca, chinelos e 6culos de piscina (opcional).

CONTACTOS
. Email: basquetebol@algesedafundo.pt
. Tel: 214118660

HORARIO
HORA 22 Feira (1) 32 Feira (2) 42 Feira (3)
09:00 | Sessdo de Abertura (Dindmica de grupo) Aquecimento Aquecimento
09:30 Aquecimento
9 Trabalho de pés (P& eixo) - utilidades e arranques em drible Circuito Skills (Técnica e manejo de bola)
10:00 Agilidade/Trabalho de pés
10:30 A N .
Treino Técnico - Lancamento Finalizacdes - Lancamento na passada Concurso LL
11:00
11:30 X ) _ X
Treino Técnico - Skills Contra-Ataque - Tomadas de decisdo (vantagens numéricas) Concurso 2Ball
12:00
12:30 _ . X - .
Jogo (situag@es reduzidas) - 1x1/2x2 logo (situagbes reduzidas) - 3x3 Torneio 4x4
13:00
13:30 Almogo Almogo Almogo
14:00
14:30 Workshop - Palicio Anjos Workshop - Paldcio Anjos Workshop - Palicio Anjos
15:00
15:30 Regresso ao clube Regresso ao clube Regresso ao clube
16:00 N - R .
Judo - Pedro Jacinto Piscina Mini-Torneio
16:30
17:00 Fim das atividades Fim das atividades Fim das atividades
p
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