SPORT ALGES E DAFUNDO

& VODALIDADES@ALGESEDAFUNDO.PT
©) 114118660

2024-2025

RITMICA

“ESPARGATITAS 1”| 6 E 7 ANOS | 36€
32 E 52 DAS 18H00 AS 19H00 | GINASIO A

“ESPARGATITAS2” | 8 E 9 ANOS | 36€
32 E 52 DAS 18H30 AS 19H30 | GINASIO B

“GAZELAS1” | 6 - 9 ANOS | 36¢€
22 E 42 DAS 18H00 AS 19H00 |GINASIO B

“GAZELAS 2 | 6 - 9 ANOS | 36¢€
32 DAS 17H30 AS 18H30 |GINASIO IDA PEREIRA
62 DAS 17H30 AS 18H30 |GINASIO A

“PIRUETAS” | 6 - 11 ANOS | 26€
SABADO DAS 11H00 AS 12H00 | GINASIO A

“CORCAS” | 2 10 ANOS | 36€
3 E 52 DAS 19H30 AS 20H30 | GINASIO B

PRE COMPETIC‘AO | SELECIONADAS | 39€
42 DAS 17H00 AS 18H00 | GINASIO B

62 DAS 18H00 AS 19H00 | GINASIO B
SABADO DAS 09HO00 AS 11H00 | GINASIO A

REPRESENTACAO

“SEGLAS” | SELECIONADAS | 39€
22E5*DAS 19H00 AS 21HOO | MIRAFLORES

“FORFUN”"| 2 16 ANOS| 26€
32 DAS 20H30 AS 22H00 | GINASIO IDA PEREIRA

“TEJO” |SELECIONADAS| 39€
22 E 52 DAS 18H00 AS 19H30 | MIRAFLORES

COMPETICAO
“GYMNALGES” COMPETIGAO GRUPOS | SELECIONADAS | 41€
2%, 42 E 52 DAS 18H00 AS 21H00| MIRAFLORES

COMPETICAO INDIVIDUAL | SELECIONADAS | 48€
22 A 62 DAS 14H30 AS 20H30 | GINASIO IDAPEREIRA
SABADO DAS 09HO0O0 AS 15H00 | GINASIO IDAPEREIRA

*HORARIOS SUJEITOS A ALTERACOES

INICIACAO AGINASTICA

“CAMBALHOTAS 1” | INICIACAO | 3 - 5ANOS | 36€
3 E 52 DAS 17H45 AS 18H30 | GINASIO B

“CAMBALHOTAS 2’ | INICIACAO | 3 - 5ANOS |36€
2°E 4° DAS 18H30 AS 19H15 | GINASIO A

“BABY GYM ” | INICIACAO | 12 -36 MESES |36€
3*E 52 DAS 17H00 AS 17H45 | GINASIO B

ACROBATICA

“ACROKIDS” | > 6 ANOS | 36€
2% E 42 DAS 17H30 AS 18H30 | GINASIO A

“ACROTEENS” | > 8 ANOS | 36¢€
42 DAS 18H30 AS 19H30 | MIRAFLORES
62 DAS 18H30 AS 19H30 | GINASIO A

REPRESENTACAO

“ACROGYM” | SELECIONADAS | 39€
32 DAS 19H00 AS 21HO00 | GINASIO A
52 DAS 19H00 AS 21HO00 | GINASIO B

COMPETICAO
“ACROTOP” | SELECIONADAS| 42¢€

22 DAS 18H00 AS 20H30 | MIRAFLORES
4 DAS 18H00 AS 20H30 | MIRAFLORES
6> DAS 18H30 AS 21H00 | GINASIO A
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	I N I C I A Ç Ã O À   G I N Á S T I C A
	“ C A M B A L H O T A S  1 ” | I N I C I A Ç Ã O | 3 – 5  A N O S | 3 6 €
	“ C A M B A L H O T A S   2” | I N I C I A Ç Ã O | 3 – 5  A N O S | 3 6 €
	“ B A B Y  G Y M  ” | I N I C I A Ç Ã O | 12 - 36  M E S E S | 3 6 €

	A C R O B Á T I C A
	“ A C R O K I D S ” | > 6 A N O S | 3 6 €
	“ A C R O T E E N S ” | > 8 A N O S | 3 6 €
	R E P R E S E N T A Ç Ã O
	“ A C R O G Y M ” | S E L E C I O N A D A S | 3 9 €

	R Í T M I C A
	“ E S P A R G A T I T A S 1 ” | 6  E 7 A N O S | 3 6 €
	“ E S P A R G A T I T A S 2 ” | 8 E 9 A N O S | 3 6 €
	“ G A Z E L A S 1 ” | 6 - 9 A N O S | 3 6 €
	“ G A Z E L A S  2” | 6 - 9 A N O S | 3 6 €
	“ P I R U E T A S ” | 6 - 1 1 A N O S | 2 6 €
	“ C O R Ç A S ” | ≥  1 0 A N O S | 3 6 €
	3ª E 5 ª D A S 1 9 H 3 0 À S 2 0 H 3 0 | G I N Á S I O B
	P R É C O M P E T I Ç Ã O | S E L E C I O N A D A S | 3 9 €
	4 ª D A S 1 7 H 0 0 À S 1 8 H 0 0 | G I N Á S I O B
	“ F O R F U N ” | ≥ 1 6 A N O S | 2 6 €
	“ T E J O ” | S E L E C I O N A D A S | 3 9 €


